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סיידוקאן אייקידו
דוג'ו הר הצופים


טופס בוחן - מבחן קיו 4 – Yonkyu      תאריך:___________

שם:___________________     דרגה נוכחית:_________    תאריך מבחן אחרון:___________

דוג'ו:______________     תאריך כניסה לדוג'ו:____________  מורה:___________

דירוג ציונים: (4) טוב מאוד; (3) טוב ; (2) סביר; (1) מתקשה; (0) לא יודע

1. מונחי יסוד (2)

	· אייקידו
	· 
	· שודו-או-סייסו
	· 
	· ארבעת העקרונות של איחוד גוף ונפש:
	· 

	· סיידוקאן
	· 
	· מאי-אי
	· 
	· Extend ki
	· 

	· עקרון האיי-קי
	· 
	· תחום יעילות
	· 
	· Settle down
	· 

	· עקרון הקי
	· 
	· אנ-נו-הונגי
	· 
	· Keep one point
	· 

	· היטואשי יוקטה
	· 
	· מסקאטסו אגטסו
	· 
	· Control relaxation
	· 


____________________________________________________________________

2. אוקמי – לדעת להדגים ולהסביר אוקמי מתאים בטכניקות השונות  - (   ) ________________________________________________________________
3. אייקי טאייסו

לדעת להסביר ולהדגים כיצד לבצע תרגילים מסוימים, לפי בחירת הבוחן,  עם הספירה המתאימה, ולאחר מכן  ליישם בטכניקה.
	אייקי טאייסו
	רמת ידע
	יציבות
	הערות

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4. מבחני קי –  אם, איזה ואיך לבחון לשיקול דעתו של הבוחן (    ) _____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
5. הגנות בסיסיות

יש להראות הגנות בסיסיות מכל ההתקפות, ללא ביצוע טכניקה או בריח.

	שומנוצ'י
	
	יוקומנוצ'י
	
	מונצקי
	קטהטה דורי
	
	ריוטדורי
	

	ריוטהמוצ'י
	
	אושירו דורי
	
	אושירו טקובי דורי
	מאי קובישימה
	
	אושירו קטטה דורי קובישימה
	


_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
6. טכניקות בסיסיות לקיו-4
	קטטדורי 

טנקן איקיו
	
	יוקומנוצ'י 

שיהונגה
	
	שומנוצ'י 

קוטגאיש
	

	אושירודורי 

זנפונגה
	
	מונצקי 

קוקיו-נגה
	
	קטטה ריוטמוצ'י 

טנקן קוטגאיש
	


____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

7. טכניקות הגנה עצמית – 3 הגנות מכל התקפה (חמש התקפות)
	שומנוצ'י
	
	קטטדורי
	
	ריוטמוצ'י
	
	אושירו דורי
	

	יוקומנוצ'י
	
	קטטקוסה דורי
	
	קטדורי
	
	אושירו טקובידורי 
	

	מונצקי
	
	ריוטדורי
	
	ריו קטדורי\

מאי קובישימה
	
	אושירו טקובידורי קובישימה
	


______________________________________________________________
______________________________________________________________

8. קאטות נשק
אייקי-ג'וגי 1 –  (     ) 
______________________________________________________________
אייקי-קנגי 1 –  (     )
______________________________________________________________

9. קוקיו דוסה – (להסביר ולהדגים)  –  (     )  ______________________________________________________________

הערות סופיות:
______________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________
שם וחתימה של מורה בוחן:  _______________________________
בהצלחה!
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